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" medicinéini houby

Medicindlni houby — kvalita, bezpecnost a terapeuticka ucinnost od ¢eského vyrobce

Medicindlni houby poZivame hlavné kvli jejich terapeutickym ucink{im na lidsky organismus.
Poruchy imunity, rakovina, diabetes, hypertenze, jsou zavazné problémy, ¢asto i Zivot ohrozuijici.
Z tohoto dlivodu je nezbytna vysoka kvalita suroviny, ktera se pro vyrobu houbovych produktt
pouziva. Velmi daleZity je i zplsob jejiho zpracovani.

Na trhu se v posledni dobé objevilo nékolik konkurencnich vyrobk, které jsou nabizeny za
pomeérné nizké nebo naopak pfilis vysoké ceny. Nebudu zde hodnotit jejich kvalitu a porovnavat je s
vyrobky MycoMedica. Nicméné je dobré se zamyslet nad tim, co nabizime nasim
klientdm/pacientiim, a co si sami davame do naseho téla. A pravé kvalita, bezpe€nost a Gcinnost
produktl MycoMedica je dlivod, proc€ jsou vyuZivany vétSinou Iékarll a terapeutl po celé Evropé.

BohuZel je to soucasny trend, ktery vidime nejvice v potravinafstvi. Kvalita je nahrazena nahrazkami
ale maji vyrazné nizsi mnozstvi Zivin (takze jich nakonec musime snist mnohem vice a stejné
neusetifime) a obsahuji ¢asto latky télu skodici. Podobné trendy vidime i v obchodu s medicinalnimi
houbami.

Dovolil jsem si proto k tomuto tématu zpracovat nékolik poznamek:

- pro terapeutické pouziti jsou jednoznacné nejvyhodnéjsi houby zpracované extrakci, proti
ostatnim zpUsobUm zpracovani (prasek/powder, biomasa, lyofilizace/vymrazovani, odvary...)

- vice jak 80% vsech védeckych studii je provadéno s extrakty medicindlnich hub o
koncentraci 25-30% (zdroj Prof.Dr.Dr.h.c. Jan I.Lelley SRN)

- extrakty z lécivych bylin ¢i hub se pouZivaji v tradi¢ni mediciné jiz dlouhou dobu, a to nejen v
Ciné. Tablety z ¢inskych bylinek renomovanych vyrobct pouzivané v ordinacich lékait &inské
mediciny jsou také vyrabéné pomoci extrakce. Jak dlouhodobd praxe a zkusenost ukazuje, o jejich
ucinnosti nelze pochybovat.

- buné&¢na sténa houby, kterd obsahuje Gcinné latky, je tvorena chitinem. €lovék nema potirebné
enzymy pro traveni chitinu, takzZe pfi traveni nedokaze uvolnit ucinné latky z bunécéné stény houby
a vyloudi je. Jemnou extrakci horkou vodou dokdzeme prolomit chitinovou bariéru a vytézit z houby
maximalni mnozstvi Gcinnych latek. U vétsiny druh( hub je tfeba na konci procesu extrakce provést
jesté vysrazeni etanolem (tzv. dvojita extrakce), jelikoz nékteré ucinné latky jsou ve vodé
nerozpustné.

- medicindlni houby obsahuji mnoho latek, které pUsobi priznivé na lidsky organismus. Pfedné to
jsou skupiny polysacharidd (hlavné B-(1, 3)-D-glukany), dale triterpeny, vitaminy, mineraly, stopové
prvky... Extrakce horkou vodou je velmi Setrny zplsob zpracovani a vétsina ucinnych latek
(laboratorni testy uvadéji 98%) zlstava zachovana ve stejném pomeéru, jako v surové houbé.

- v susené houbé (prasku/biomase) je k dispozici 0,5 az 3% polysacharidu, zaleZi na houbé. V nasich
extraktech mame k dispozici min. 30% polysacharidi. Tzn., Ze jsou cca 20x koncentrovanéjsi nez
houbovy prasek. Pokud je tedy doporucené davkovani cca 2g extraktli medicinalnich hub denné (4
kapsle po 500mg), potom by ¢lovék musel snist 40-50g susenych hub/biomasy denné (to je 20-25
kapsli/tabletek po 500mg denné), aby vibec doslo k néjakému terapeutickému ucinku!!! Nejde zde
o zadné reklamni triky, kdo vyrobi silnéjsi produkty, jde zde o to, aby doporucena terapeuticka
davka byla opravdu ucinna. Naopak p¥ilis silné produkty (40- vice %) nejsou pro terapii optimalni.



- dlouhodobym klinickym testovanim bylo zjisténo, Ze pravé mnoistvi polysacharidi kolem 30% je pro
terapii nejoptimalnéjsi... Pokud bude koncentrace nizsi, bude nizsi ucinnost. Pokud bude koncentrace
vyssi (40 a vice %), bude to na ukor ostatnich ucinnych latek, vysledny produkt se bude blizit ¢istému
betaglukanu a zarovei zde bude vyrazny posun v tcinku od surové houby (tfeba Reishi uz nebude mit
komplexni Géinek Reishi, ktery je dileZity tieba u onkologickych problémii). Cisty 73% betaglukan
BlOcell prodavame jen za 290,-K¢ a 30% Reishi za 690,-. Proc asi...

- pro nasi produkci uZzivame mladsi houby, protoZze maji vysoky obsah polysacharid(. Pokud je
houba starsi, obsah polysacharidd bude nizsi, péstovani hub je levnéjsi. Pokud budete pouzivat
starsi houby, protoze budou tézsi, dostanete vice vahy za méné penéz, ale kvalita bude mnohem
nizsi (méné ucinnych latek). Takze pokud budete mit extrakt 1:10 ze starych hub, jejich kvalita
(UCinnost) bude nizsi nez u extraktu 1:5 z mladych hub. TakZe uvadéni koncentrace nema u
medicinalnich hub Zadnou vypovidajici hodnotu, je zcela irelevantni. Nicméné u kazdé houby je
doba péstovani individualni — Coprinus roste nékolik dni, Reishi 6-9 mésica.

- nékteré firmy pouZzivaji k Upravé houbové suroviny obycejny Skrob (je to také polysacharid), aby
dosahly vyssiho % obsazenych polysacharidll. BéZna laborator rozdil nepozna. Nicméné tato
surovina nema zadné terapeutické ucinky. Pokud vibec néjaké ma. Spolu s némeckymi kolegy
nové testujeme veskerou houbovou surovinu, aby obsahovala pouze vysoce kvalitni houbové
polysacharidy. A to u evropskych a i mnoha ceskych vyrobcl zdaleka neni bézné.

- nékteré C¢inské firmy, aby dosahly mikrobiologické Cistoty extraktd, tak je vystavuji plisobeni
radioaktivniho zareni, které mikroorganismy nici. Zdlrazriujeme, Ze produkty MycoMedica
nejsou ozarovany v zadné fazi vyroby.

- néktefi ¢insti vyrobci ptilis nehledi na tradi¢ni postupy vyroby. Treba suseni hub musi probihat
pozvolna a pokud moino na slunci. Spolupracujeme pouze s provéfenymi péstiteli a
zpracovateli houbové suroviny. Zaddna no-name surovina!!!

- pro soudobou Cinu neni €asto ekologie Zivotniho prostiedi prioritou. Je proto tézké, ale zaroveri
nezbytné, hledat pro péstovani medicindlnich hub naprosto Cistou a priimyslem nedotéenou
prirodu. MycoMedica pouziva predevsim houby péstované v provinciich Fujian a Jiangxi, kde jsou
oblasti civilizaci prakticky nedotcené. Pesticidy, tézké kovy, mikroorganismy, plisné, radioaktivita, to
jsou nebezpedi, pred kterymi je tfeba houbovou surovinu bezpodminecné chranit.

- veskera surovina, kterou pouzivame pro vyrobu nasich produktd, je pred zpracovanim
testovana v némecké nezavislé laboratori Agrolab na vice jak 500 druh( znamych tézkych
kovl, pesticidll, a clovéku nebezpeénych mikroorganisma. Tyto testy jsme schopni na vyzadani
predlozit. Vétsina konkurencnich firem ma testy z Asie, kde Vam napisi, co potrebujete.

- k nasim produktlim mam i bezplatné poradenstvi. NaSe houby pouZivdame sami ve své
ordinaci. Zname osobné drtivou vétsinu terapeutd, ktefi pouzivaji nase houby, a tak mame
bezprostredni zpétnou vazbu o jejich Ucincich. Porddame mezinarodni seminare o
medicinalnich houbach, kterych se Ucastni predni odbornici na tuto problematiku.

- kazdy tyden pfipravujeme nékolik ¢lankd na zakladé nejnovéjsich védeckych studii

Nase heslo KVALITA - BEZPECNOST - UCINNOST nebereme na lehkou véhu. A diky tomu jsme se
postupné stali nejvyznamnéjsim vychodoevropskym vyrobcem produktd z medicinalnich hub.
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